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Det saknas alltid pengar
Till forskning!
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Far barn diabetes?

I Sverige:

Diabetes hos barn dubbelt sa
vanligt pa 20 ar

800 nya fall hos barn varje ar
8000 barn 0-18 ar har diabetes
Manga yngre barn far diabetes
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O Symtom vid
Varldsdiabetesdager diabetes:
s Kissar mycket
HUR VET MAN ATT ETT BARN Ff\TT DIABETES? D ricke I myc ket
. 4 ) ‘ § (o) 0 .
Gar ner i vikt
Trott
. o) o)
Sok vard! Fraga
om diabetes!
Om ett barn visar nagot av dessa symtom‘- +
bor man omedelbart kontakta Sijukvérderg:! ont i magen
Barn i alla aldrar kan fa diabetes. : .
Obehandlad diabetes kan snabbt. bli livshotande!! ; Kra kS
Ett barn med forhéijt blodsocker eller urinsocker
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Gar ner i vikt

Kissar mycket Dricker mycket Trott, ingen energi
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www.worlddiabetesday.org/dka
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O

Varldsdiabetesdagen

HUR VET MAN ATT ETT BARN Ff\T"I' DIABETES?

Kissar mycket Dricker mycket Trott, ingen energi Gar ner i vikt

Om ett barn visar nagot av dessa symtonﬁ
bor man omedelbart kontakta sjukvarden!

Barn i alla &ldrar kan f3 diabetes.
Obehandlad diabetes kan snabbt bli livshotande!!

Ett barn med fﬁrhvﬁit bl()dsockel5 eller urinsocker

madste bedomas av barnldkare samma dag!
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www.worlddiabetesday.org/dka

Tidig diagnos leder till:
inte intensivvard vid
diagnosen)

Battre bevarad egen
insulinsekretion

Mindre psykologiskt
trauma for familjen

Sprid denna kunskap!!!
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Iyp 1 diabetes | Europa

Sverige

Vanligast i Finland, 1:250
Nast vanligast i Sverige!
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Fran Barndiabetesregistret

Incidensen Typ 1
diabetes hos barn
(0-15 ar) i Sverige
dubblad pa 20 ar

Okar i alla aldrar

Lika vanligt flickor
som pojkar < 12 ars
alder.

I vuxen alder
vanligare hos man
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Tvp 1 eller typ 27

Typ 1 diabetes
Autoimmun sjukdom

Genetik + miljo
Alltid insulinberoende

Livslang (idag)
96-98% av barn

med diabetes i
Sverige

Ca 40.000 i Sverige
(8000 barn)

Typ 2 diabetes
Arftlig
Overvikt, brist pa
fysisk aktivitet
Varierande behandling

(kost, motion,
tabletter, insulin)

Ovanlig hos barn i
Sverige (1-2%)

Ca 365.000 personer i
Sverige (<100 barn)
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Bara 10% av nya fall hos barn har
en nara slakting

mamma typ 1: 3% risk

pappa typ 1: 6-8 % risk
bada foraldrarna typ 1: 10% risk

diabetes
Syskon typ 1: 3-5% risk
Enaggstvillingar: ca 30% risk
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.. typ 1 gener?

Ingen enskild typ 1 gen hittad

att drabbas av autoimmuna
sjukdomar: HLA-systemet
(kromosom nummer 6) ar viktigt

Manga i Sverige och Finland bér pa
de HLA-gener som ger risk for typ 1
diabetes (DQ2,DQ8) hadg
forekomst av typ 1 diabetes i Sverige
och Finland
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Vad ar autoimmunitet?

Immunsystemet forstor
kroppsegna celler (=auto)

Diabetes typ 1- forstors
insulinproducerande betaceller i

bukspottkorteln

Antikroppar flnns | blodet som
signalflaggor pa att ett angrepp
skett (GADak, [IA-2ak, IAA,
ZNT8ak m fl)
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Flera steg I utvecklingen till
typ 1 diabetes

Normalt:
Okande betacellsméngd allteftersom
personen vaxer och behdver
mera insulin

Gener (HLA m.fl)

Imrrmo>»-Imm

Alder, Tid

hcclified fromm Eissnbarit S5 Typa 1 diobelas rmalibus. A chronic immone dissase, N Engl J ed, 12848 314:13480.

Fodelse

Stoges in development of tyoe 1A diobetas (7.

Figure 1.
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Flera steg I utvecklingen till
typ 1 diabetes
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Fodelse Alder, Tid

hodiead from Eiseanbarib G5 Typa 1 didbebas mallitus. A chronic irmmure diseose, M Ergl J Red. 1284 314:1340,

Figure 1. Stogsesin developmant of tvoe 1A diobetes (7.
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Manader — manga ar

Startattack (virus?)
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Gener (HLA m.fl) Flera attacker:
Tillvaxt, ???, stress,
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Diabetes
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Alder, Tid

hcclified fromm Eissnbarit S5 Typa 1 diobelas rmalibus. A chronic immone dissase, N Engl J ed, 12848 314:13480.

Fodelse

Figure 1. Stagesin development of tyoe 1A diobetes (7.
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