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\/ad gor insulin I kroppen?

De allra flesta celler som ska jobba i
lasas upp

Insulin sldpper in ndringen fran maten
(glukos) in i cellerna som bransle

narlager” av naring
i muskler och i levern (glykogen)

distansférrad .
fett av overskottsnaring 2

)
(3 A\
%

{
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Den svara balansen

Insulin Stress
Rorelse Infektioner
Leva Kolhydrater™

Blodsockervag
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Behandling:Fysiologisk
=Kkroppslik insulinprofil

Snabba toppar nar man ater

Lag jamn niva under natten
och mellan maltider

From Polonsky et al 1988
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Insulinpennor:
Minne for tagen dos

Fina farger och moénster

000000 sd

Admmd. kdn jdg slutd
4 SPrutrornd sndr+?

Hjalp oss hjdlpa!

Pg: 90 00 59-7
Bg: 9500-0597

www.barndiabetesfonden.se
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7 stick i fingret om dagen (= 2555/ar) ,g
resten av livet?
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Pennor eller pump?

A
Foto Anna-Lena Brorsson Foto Anna Lindholm Olinder
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H6g andel barn med cg’
Insulinpump I Sverige

"—
e

2012: Ca 42% av 8000 barn och ungdomar har insulinpump
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Kan insulinpumpen styras av sockervirdet? i
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Akuta risker med diabetes?

Laga blodsocker = Svarigheter |

hypoglykemi/kanning skolan

(insulinkoma)  pu Medvetsloshet/
Kramper

Krakningar

Hoga blodsocker = Alkoholrelaterade
insulinbrist -> problem
syraforgiftning D6d
(diabeteskoma)
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Kroniska risker av diabetes
(typ 1 och 2)

Karlskador Bindvav
Nathinna i 6gonen Hander
Njurar/njursvikt Leder
Hjarta/hjartinfarkt Munhala
Fotter/sar

Infektioner

Nervskador
Mage/matsmaltning
fotter
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Yrkesval
Risken for hypoglykemier

;30"5 Skiftarbete

Yrkeschauffor

Lokforare HOoga hojder
Pilot ?
Flygvirdinna ?

Sjoman e

brandman Jgr>

Risk for patienten och andra h} (
vid en hypoglykemi — L)
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Nagra aktuella forskningsspar
om barndiabetes

e Varfor far barn e Bevara restfunktion hos
diabetes? insulincellerna
ABIS, TEDDY Dampa
BDD autoimmuniteten
GAD-vaccin

e Bot for diabetes
Transplantation

Hel
bukspottkortel e Forebygga diabetes

Betaceller

Anti-CD3-antikroppar

Konstgjorda
betaceller
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Bevara de betaceller som finns
Kvar:

GAD-"vaccin®/ Diamyd®

Stoppa immunsystemet fran att gora fel
-hyposensbehandling

GAD finns enbart som forskning idag,
-blind-studier

Nya studier pa gang
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\/arfor? BDD-studien

Battre Diabetes Diagnoes

Varfér dubbelt sa vanligt sedan 19907
Vilken sorts diabetes har barn i Sverige?
Vilka faktorer paverkar att ett barn far

diabetes?

Gener & antikroppar (immunologi)
Diabetes & andra sjukdomar i slakten
Vikt, langd mm
Spelar det nagon roll var man &ar fodd?
Hur gar det i framtiden?
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BDD-studien
Resultat idag

Ca 5000 barn e 99 % insulin fran
undersokta sedan maj diagnos

pA0]0))
e 96% typ 1 diabetes

Ca 4 % Typ 2 och
andra ovanliga
diabetesformer

Forandrad genetik
sedan 1990

gener far diabetes idag

Nagot i barnens miljo 95% av barnen och
paskyndar deras foraldrar ar

diabetesutvecklingen - fodda i Skandinavien

vad? . .
BDD-studien fortsatter...
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BOT- Transplantation

Bukspottkortel Transplantation
Krangligt kirurgiskt, kraver donerad
sallan idag vavnad

Betaceller Transplantation

Enklare tekniskt kraver

Maste oftast immundampande
upprepas medicin livslangt

Idag vid mycket
svarskott diabetes
hos vuxna
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Bot - Stamceller ?

- 7.8 Stamceller ar celler
2. @ SOmM annu inte lart sig

vad de ska bli nar de
blir klara

Finns hos foster eller i
benmargen tex.

Ar kroppens egna
o 00 .
celler sa de stots inte
0o o
bort, eller ar sa

kanns igen som
frammande

Forskning pagar for
att forsta hur man
kan lara en
stamcell att bli en

betacell (eller

hjartmuskelcell, nervcell)

Langt kvar

Kanna av
" (o}
blodsockernivan

Gora insulin i lagom
mangd

Inte stétas bort av
autoimmuniteten
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Teknikutvecklingen
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Barn med diabetes

Ar ofta mycket unga

Ar oftast smala | $
Har inte atit mera socker Bk
an andra

Behandlas alltid med
insulinsprutor

8000 i Sverige
800 nya /ar

Behover mycket stod
varje dag

e Kan inte botas idag!
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" Livsviktig kunskap och
mycket mera forskning om
Barndiabetes kravs
for att:

FOrsta

Behandla
FOrebygga
Bota
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